
Подолання  
стресу  

Комунальний заклад  
“Луцька загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 25” м. Луцьк  

С
тр
ес

 -
 с
та
н

 п
си

хі
ч
н
о
ї 
н
ап
р
уг
и

  
С
тр
ес - ц

е н
есп

ец
и
ф
іч
н
а

 р
еакц

ія
 о
р
ган

ізм
у у в

ід
п
о
в
ід
ь

 н
а

 н
есп

о
д
ів
ан
у та   

н
а
п
р
у
ж
е
н
у    си

туац
ію

  

Стресова реакція має різний прояв у людей:  
 

     активна - зростає ефективність діяльності,  
 

      пасивна - ефективність діяльності різко  

Стрес - це усе, що 
веде до  

швидкого старіння 
організму або  

викликає хвороби.   

Як протистояти стресові ? 

До активних способів підвищення загальної стійкості  
людського організму можна розділити на три групи: 

 
І.   включає способи, що використовують фізичні фактори 
впливу - це фізична культура, загартовування організму, біг 

 підтюпцем і т. д. 
 

ІІ.   аутогенне тренування, психотерапія, гіпноз. 
 

ІІІ   способів підвищення загальної стійкості організму  
зв'язана з біологічно активними речовина-

2020 Луцьк 


