[Ncuxomoriuna cimyx6a JIympkoi 33CO Ne 25
Camogonomora B HaOyTTi HHacTta. Tpu ncuxoJioriyHux Bpasu.

Sxi BnactuBocTi OcobucTocTi 3aTpedyBaHl ChOroJHI B LUBLII30BaHOMY cycniiabcTBi? Illo
take 1 Xto Taka IllaciuBa JlronuHa?

Mu naBHO He poOwIn BIpaBu. | ock Tenep g X0uy 331aTH BaM «JIOMAIITHIO poOOTY»: HaKUCATH
nimx Tpu, (mpaBaa, KOpoTkux) ece. Ili3Himme s ckaxy - UIs 9oro s 3arisyia I NCHXOJOTIUHI
BIIPaBH-€CE 1 MOXKE - BH 3/IUBYETECH ...

Ilcuxonoziuna enpaea Nel
Tema niepriioro ece, sike st 3a/1a10:

«4] macnuBa moauHaly ado « Sk MeH1 MOIACTHIIO B KUTTI!»

VY Oaratbox I TeMa BUKJIHMKAae TpyAHoIi. Jleski BmajgaroTh B JIOTh. MU HE 3BHKJIM A0 TaKOTO
dbopmymroBaHHS. Mu 3BUKIM OyTH 3JICHUMH KapiHKaMH, SIKi TUTIOIOTBCS OTPYHWHOIO CIHHOIO.
3ro1oM y Hac BUPOOIISIETHCS YCTAHOBKA 110 BiIHOIIEHHIO /10 OJIMKHBOTO:

«Y MEHE JXHUTTS HE BIAJIOCs, TO HEXall 1 y BaC BOHO HE BJACTHCS!»

A TOYMHAETHCSA Bce 3 Kaio 1o camoro cede. TpuBae (00OB'I3KOBO) - HEeCTEpPIMHUM OoyieM Bif
CHOTJISAAAHHA ycixiB iHIKX. Hamr HaitymoOneHimuii xanp - e «IloBicTs mpo Te, sika s HellacHa
JIFOJIMHA 1 IK MEH1 HE I[ACTUIIO B KUTTLY.

Hi, xBanmuTHCa mepen 4yKUMU JTIOJABMHU HE Tpeba, 0COOIMBO XBAJIUTHUCS COKPOBEHHUM. Al HaM
HIYMM HOXBAJUTHUCA 1 TOA1, KOJIM MU 3aJUIIAEMOCS caMi HAaOAUHII 3 CO0010!

JlymaiiTe HaJl TEMOIO I[LOTO €CE TaK JIOBrO, MMOKH y Bac HE 3'SIBISATHCS - JIMCHO IIUPI CJIOBA HA IIIO
Temy, 0e3 TIy3yBaHHs.

A TIOTIM HamUIIITh PO TE, SIK BaM MOLIACTHUIIO B KUTTI, JIHCHO BipsSYH B T€, 1110 BU MHILIETE.

Ilcuxonociuna enpasa Ne2
Tema npyroro ece, sike s 3aa10 - CKJIaAHIIIA.

Bona dopmymtoetbest 1oBro: «Po3kaxiTh icTOpiro ofHi€eT cBO€l KOH(MIIKTHOI CUTYyaIlii, 1HII[IaTOpOM
K01 OyJIM HE BH, a 1HIIIA CTOPOHA, 1 T€ - K BU 3yMIJIU BUUTH 3 KOHQIIIKTY».

TyT € oHa MasieHbKa XUTPicTh. He BapTo po3moBigaTH, HAPHUKIIA, TaKy iCTOPIO:
«XJIOMYMKH B KJIAaCl TUTIOHYJIM Ha Mii paHelp, a s MOKIMKAaB CBOIX 3HAMOMHX 3 «palloHy» 1 BOHU
MOTOBOPWJIM 3 HUMH TaK, IO IICIsS PO3MOBH IIi XJIOMYHMKH CTATd MEHE MOBa)XxaTw 1 OosTHCH, a

TTIOBATH CTAJIA HA PaHEIh 30BCIM 1HIIIOTO XJIOMYUKAY.

A060: «CriBpoOITHUIIS BECh Yac YITUIIACS 10 MEHE 1 3HYIIaJacs 3 MEHe, a s pO3IMOBLIa HAYaIbCTBY
PO T€, SIK BOHA KypHUTh B pOOOUHNH Yac, 1 1i 3BUTbHUITN.

A00 Taky XUTpY iCTOPIIO, 1110 OaJaHCye «HA MEXI»:



«Mama noBepTanacs 3 6aTbKiBCbKHX 300piB 3 HamipoMm BOUTH MeHe noaiOoHo Tapacy bynn0i, ane s
3aB0AYJIMBO MEPEMUB BECh MOCYJ, IO CKYMYMBCSA 3a THXKJEHb, BUMUB IiJUIOTY, MPOMHIOCOCHB,
MIPUTOTYBAB BEYEPIO 1 CKauaB Mami ii ymo0sieHuit cepiam.

Yomy Taki ictopii po3moBigatu He Tpeba? Tomy mo 3 TOYKH 30py ICHXOJIOTIi - «BHUPIMICHHS
KOH(QUIIKTY» - 1€ ... BUpIIIeHHs KOHDIiKTY. Lle 3uiieHast mpuanHn KOHQIIIKTY .

A He «T'MKaBKO-THKaBKO, JICTH Ha CDC,HOTa - TIJIBKHA HE Ha MEHEY.

Uu He MHOKEHHS 3714 Ha IJIaHeTi CBOiM KpaTHIM arpecii, 1 He MaHIMyJAIisS Ha CIa0KUX CTOPOHAX
TaKoro nepedavyBaHOroO «arpecopa» sik Mama.

BupimenHst KoOHQIIKTY - 116 BMiHHS CKOPOTHUTH 1 CIIAJIUTH «OIHE 3JI0» 1 Ha MOTO MicIi MOCaIUTH
«oqtHEe T00pOY.

Uu Oynu y Bac Taki icTopii, KOJIM BH 3yMIJIM Ha MICIIl 371a TIOCTAaBUTH B MOPOXKHE Miciie - 100po? Lle
1 € - TOTaCUTH KOH(DIIKT.

Ilcuxonociuna enpasa No3
I Tpetst Tema ece - HalCKIIaAHIIIA.

«Po3KkaxiTh iCTOPitO MPO Te, K BH 3 PAIICTIO BIIMOBWIJIMCS BiJ CBOIX IUTaHIB ab0 BiJ CBOEI Mpii
3apaJii TEPMIHOBOTO BUKOHAHHS OUTBII BaYKJIMBOT CIIPAaBH 3apaju OJiara iHIIUX JTFOICH»

bauute, sika cknmagna ¢GopMyIltOBaHHS - BM MOBHHHI 3rafiaTH iCTOpiIO, /1€ BH BIIMOBWIHCS - 3
pamicTIO, a HE 3 MPOKIBLOHAMM 1 3 PHIAHHIMH.

[ me BM BIAMOBWIMCS BiJl OJIHIET METH HE 3apaiu iHIIOI (it cede k), a 3apaau - [Hmoro, 3apanu
1HIIOT JIFOTUHH.

ToOTo HE MOKHA PO3MOBIIATH ICTOPIIO THITY:

«fl xorina moixatu B [lapmx 1 Kynmuia KBUTKH, aje med MOMPOCHB 3amumuTucs B odici 1
MOTPAIIOBATH. 3aT€ OTIM MEHE HE CKOPOTUIIH SIK TIOJIOBUHY BiJLTY 1 HaBITh JOJATH 3apIlaTy».

I He MOXHa PO3MOBiAATH ICTOPIO: «S XOTija MITH BUUTHUCS MY3HUIl, aje HapoaAusacs XBOpPOOIMBa
CecTpHuKa 1 5 BIAMOBWJIACS BiJl YPOKIB MY3UKH, TaK SK BK€ Ha 11e He Oysio y O6aThKiB Hi 4acy, Hi
TpOLIE.

VY 1iii icTopii CKBO3UTH BiAMOBa 0€3 pajoCTi, BOHA 3MHKAETHCS 3 TEPIIOID TEMOIO: «SIK MEeHi B
SKUTTI HE I[aCTUIION.

A 1110 TeMy MU BUKJIIOUMIIN BiIpa3y.

Komy 11e Bce notpiOHO?



A Tenep s po3KpHUIO OJUH cekpeT. Lli Tpu MCHUXONOriyHUX BIPAaBH, TEMH €C€ CKJIAlU ICHXOJIOTH-
KaJpoBUKH. Ti 1HO3eMHI TICHXOJIOTH, XTO BiJOMpae HAc, YYKUHIIIB, sIKI OayalOTh - MOXHUTH,
norpantoBaTd abo 37100yTH OCBITY, MIABUIIUTH KBamidikalliio y HUX - 32 KOPIOHOM. 30KpeMa, B
aHTJIOMOBHHUX KpaiHax.

3aKOpIOHHI TICHXOJIOTH BBAXXalOTh, MO SKIIO IMOPUTHCA, TO Yy KOXKHOI JIIOJMHM Ha TIUIAHETI
3HAWAYThCS TPU TaKUX ICTOpIi, SKMMH JIIOAMHA MOXXE ceOe MpuKpacuTH. SIki, Ha iXHIO AyMKY,

JOBEIIyTh, IO BU - JIIOAHUHA, JHOIHHA, 3 SIKOIO BAPTO B3araji MaTH CIpaBy.

Ey):[eMo CriepcHaTucs 3 1HO3EMHHUMH KaZIpOBUKaMH a0o0 BI3bMEMO A0 YBal"I/I? .




