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«Затверджую» 

                                                                                                                                             Директор ліцею                 Цейко В.І. 

План заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькування)  

в КЗЗСО «Луцький ліцей № 25 Луцької міської ради» на 2022-2023 н. р.  

 
№ 

п/п 
Назва заходу Цільова аудиторія Термін виконання Відповідальний 

Створення освітнього середовища, що включає психологічну та фізичну безпеку 

1 
Виявлення місць, які можуть бути небезпечними та сприятливими для 

вчинення булінгу (цькування) 
здобувачі освіти упродовж року 

адміністрація, педагогічні працівники 

закладу освіти 

2 
Організація належних засобів безпеки (пост охорони, спостереження за 

місцями загального користування, тощо 
здобувачі освіти упродовж року 

адміністрація, педагогічні працівники 

закладу освіти 

3 
Підготовка наказу щодо запобігання та протидії булінгу (цькування) в 

освітньому закладі 
здобувачі освіти 

вересень 
адміністрація, педагогічні працівники 

закладу освіти 

4 
Розробка та затвердження плану заходів щодо запобігання та протидії 

булінгу (цькуванню) 
здобувачі освіти 

вересень 
адміністрація, педагогічні працівники 

закладу освіти 

5 

Призначення відповідальної особи для своєчасного реагування на 

випадки цькування 
 

здобувачі освіти 

вересень 

адміністрація, педагогічні працівники 

закладу освіти 

Здійснення психологічного та соціально педагогічного супроводу застосування заходів виховного впливу у групі (класі), де стався випадок булінгу. 
Діагностичний напрямок.  

1 Проведення моніторингу стану освітнього середовища в закладі освіти  
здобувачі освіти, 

батьки, вчителі 

 

1 раз на півріччя 

адміністрація, психологічна служба закладу 

освіти 

 

2 
Застосування бази інструментарію для діагностування рівня напруги, 

тривожності в учнівських колективах 

здобувачі освіти, 

батьки, вчителі 

 

упродовж року психологи ліцею 

4 Діагностика рівня психологічної безпеки та аналіз її динаміки 

здобувачі освіти, 

батьки, вчителі 

 

упродовж року психологічна служба, вчителі, класоводи,  

5 
Дослідження проблем насильства та проявів булінгу в учнівському 

середовищі (5 – 11 класи) в рамках Акції «16 днів проти насильства» 

здобувачі освіти 

 
листопад-грудень психологічна служба, класні керівники 

6 
Анкетування педагогів «Попередження булінгу в освітньому 

середовищі»  в рамках Акції «16 днів проти насильства» 
педагоги ОЗ листопад-грудень психологічна служба 

7 
Розробка програми реабілітації для потерпілого (потерпілої), (жертви) та 

її реалізація з залученням батьків або осіб, які їх заміняють 

кривдник (булер), 

потерпілий (жертва 

булінгу), 

спостерігачі – свідки 

або очевидці, 

сторони булінгу 

упродовж року психологічна служба, вчителі, класоводи,  
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8 
 Розробка корекційної програми для кривдника та її реалізація із 

залученням батьків або осіб, які їх заміняють 

потерпілий (жертва 

булінгу), 

спостерігачі – свідки 

або очевидці, 

сторони булінгу 

упродовж року психологічна служба, вчителі, класоводи,  

9 Консультативна допомога учасникам освітнього процесу  упродовж року класні керівники  

10 

Сприяння професійному розвитку та підвищенні кваліфікації 

педагогічних працівників. Проходження курсової підготовки, участь в 

методичних заходах для педагогічних працівників з питань формування 

соціальних компетентностей з попередження насильства в 

закладах освіти 

 

педагогічні 

працівники 

упродовж року адміністрація закладу освіти, ЦПРПП, НМК 

психологічної служби департаменту 

освіти ЛМР 

11 Розробка і проведення профілактичних заходів  упродовж року  

 

12 
Діагностування рівня напруги, тривожності в учнівських колективах: 

усі категорії учасників 

освітнього процесу 
упродовж року класні керівники, класоводи, 

–      спостереження за  поведінкою здобувачів освіти; 
усі категорії учасників 

освітнього процесу 
упродовж року практичні психологи ліцею 

–      опитування (анкетування) учасників освітнього процесу ЖЦС; учні ліцею ІІІ ст. лютий соціальний педагог  

–     діагностика мікроклімату, згуртованості класних колективів та 

емоційних станів учнів; 

5-ті кл., 10-ті кл. вереcень-жовтень 
практичні психологи ліцею 

 
6-ті кл., 9-ті кл. листопад-грудень 

7-мі кл., 8-мі кл. лютий-березень 

–      соціальне дослідження наявності референтних груп та відторгнутих 

в колективах; 
5-ті кл., 10-ті кл. вереcень-жовтень практичні психологи ліцею 

–      визначення рівня тривоги учнів початкової ліцею (тест Філіпса) учні ліцею І-ІІст. грудень практичні психологи ліцею 

–  вивчення стилю поведінки в конфліктній ситуації учні ліцею ІІ-ІІІ ст. квітень 
практичні психологи ліцею, соціальний 

педагог  

Підвищення рівня поінформованості учасників освітнього процесу про булінг (цькування). Інформаційно-профілактичні та просвітницькі заходи 

1 

Поширення та популяризація інформаційних матеріалів щодо створення 

безпечного освітнього середовища, формування в дітей та учнівської 

молоді ціннісних життєвих навичок 

учасники освітнього 

процесу 
упродовж року 

практичні психологи ліцею, соціальний 

педагог 

2 

Організація тематичних заходів, ZOOM нарад, зустрічей, бесід, 

консультацій з залученням громадських, батьківських, молодіжних 

організацій, представників служб у справах дітей, Національної поліції 

(ювенальної превенції) 

педагогічні 

працівники, батьки, 

громадські 

організації, 

представники 

державних служб 

 

упродовж року 

адміністрація, психологічна служба, 

класоводи, класні керівники, 

педагоги-організатори 

3 

Оприлюднення на вебсайтах, дошках оголошень 

правил поведінки здобувачів освіти, плану заходів, спрямованих на 

запобігання та протидію булінгу (цькуванню) в закладі освіти розгляду 

(з дотриманням конфіденційності) заяв про випадки булінгу 

педагогічні працівники, 

батьки, громадські 

організації, 
представники 

упродовж року 

адміністрація, психологічна служба, 

класоводи, класні керівники, 

педагоги-організатори 
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(цькування), порядку реагування на доведені випадки булінгу 

(цькування) в закладі освіти 

 

державних служб 

 

4 

Розгляд та неупереджене 

з’ясування обставин випадків 

булінгу (цькування) 

відповідно до заяв, що 

надійшли. 

здобувачі освіти 

комісія з розгляду 

випадків булінгу 

(цькування) 

адміністрація освітнього закладу, 

територіальні органи (підрозділи) 
Національної поліції України, 

(ювенальна превенція), кібергполіція, 

управління соціальних служб для сім’ї, 

дітей та молоді, служба у справах дітей 

5 
Робота Комісії з розгляду 

випадків булінгу 
здобувачі освіти 

комісія з розгляду 

випадків булінгу 

(цькування 

адміністрація освітнього закладу, 

територіальні органи (підрозділи) 
Національної поліції України, 

(ювенальна превенція), кібергполіція, 

управління соціальних служб для сім’ї, 

дітей та молоді, служба у справах дітей 

6 
Ознайомлення та повторення правил внутрішнього розпорядку для учнів 

ліцею 
учні ліцею вересень, січень класні керівники, класоводи 

7 
Ознайомлення та повторення правил внутрішнього розпорядку для 

батьків учнів ліцею 

батьки здобувачів 

освіти 
вересень, січень класні керівники, класоводи 

8 
Засідання методичного об’єднання класних керівників «Ситуація з 

виявленням булінгу в учнівських колективах» 
класні керівники вересень заступник директора з ВР  

9 
Семінар-тренінг для педагогів «Запобігання жорстокій поведінці в 

учнівському середовищі» 
педагоги ліцею листопад, лютий практичні психологи ліцею 

10 
Заняття з елементами тренінгу для педагогів «Збереження психічного 

здоров'я педагогів» 
педагоги ліцею січень, червень практичні психологи ліцею 

11 
«Ефективний виховний вплив на учнів у кризових ситуаціях», тренінг 

для педагогів 
педагоги ліцею березень практичні психологи ліцею 

12 

Навчання класних керівників та класоводів «Попередження 

насильницької моделі поведінки, випадків булінгу серед учасників 

освітнього процесу» 

класні керівники, 

класоводи 
жовтень практичні психологи ліцею 

13 
Розробка та розповсюдження буклетів-пам’яток для учнів «Будьмо 

толерантними» 

усі категорії учасників 

освітнього процесу 
жовтень соціальний педагог 

14 
Поповнення стенду «Психолог радить…» інформацією «Запорука 

мирного співіснування різних дітей» 

усі категорії учасників 

освітнього процесу 
упродовж року психологи ліцею 

15 Контроль стану попередження випадків  булінгу нарада при директорі 
жовтень, січень, 

березень, травень 
директор ліцею  

16 
Круглий стіл для педагогічного колективу «Безпечна школа. Як цього 

досягти» 
педагогічний колектив березень психологи ліцею 

17 
Заняття батьківського всеобучу на паралелях класів для ознайомлення із 

законодавчими актами щодо протидії булінгу 

батьки учасників 

освітнього процесу 
лютий чергові члени дирекції ліцею 

 

18 

Розгляд питання ненасильницької поведінки в школі:     

- засідання класних рад профілактики правопорушень; 
учні та батьки 

здобувачів освіти 
щомісяця  класні керівники 

- засідання шкільної ради профілактики правопорушень учні та батьки 3-тя середа місяця заступник директора з ВР 
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здобувачів освіти 

- психолого-педагогічний консиліум за результатами звернень  

учасників освітнього процесу щодо випадків булінгу 

учасники освітнього 

процесу 
упродовж року директор ліцею  

19 

Тематичні бесіди «Вчимося…»    

«Вчимося розуміти емоції інших» 
здобувачі освіти 

лютий 
класні керівники, класоводи 

«Вчимося конструктивно вирішувати конфлікти» 
здобувачі освіти 

березень 
класні керівники, класоводи 

«Вчимося емпатії» 
здобувачі освіти 

квітень-травень 
класні керівники, класоводи 

Формування правової компетентності учнів 

1 
Вивчення законодавчих документів, практик протидії цькуванню на 

профілактичних заняттях 
здобувачі освіти упродовж року 

практичні психологи ліцею, соціальний 

педагог 

2 

Створення морально безпечного освітнього простору, формування 

позитивного мікроклімату та толерантної міжособистісної взаємодії під 

час виховних годин, годин спілкування, тренінгових занять 

здобувачі освіти упродовж року класні керівники та класоводи 

3 
Індивідуальні бесіди з учнями які перебувають в «групі ризику» та 

внутрішньошкільному обліку. 
окремі учні 5 – 11класів упродовж року 

практичні психологи ліцею, соціальний 

педагог  

4 
Проведення заходів в рамках Всеукраїнського тижня права «Стоп 

булінгу»  
9-13 грудня 

класні керівники та класоводи, учителі 

правознавства, практичні психологи ліцею, 

соціальний педагог  

5 Факультатив «Основи сім’ї» 10-11-ті класи упродовж року практичний психолог ліцею Власова Т.І. 

6 Тренінг «Ефективного вирішення конфліктів» 8-9-ті класи січень-травень практичний психолог ліцею Власова Т.І. 

7 Тренінг «Формування позитивного мислення» 9-ті класи ІІ семестр практичний психолог ліцею Власова Т.І. 

8 

Тренінг «Безпека спілкування в Інтернеті»,  

впровадження освітньої програми «Вирішення конфліктів мирним 

шляхом. Базові навички медіації» 

5-мі класи упродовж року практичний психолог ліцею Терещук Н.В. 

9 Тренінг «Стоп булінг!» 6-ті класи упродовж року соціальний педагог Малявкіна В.А. 

10 Тренінг «Підліткові компанії» 8-мі класи І семестр практичний психолог ліцею Терещук Н.В. 

11 Тренінг «Як протидіяти тиску однолітків» 8-мі класи ІІ семестр практичний психолог ліцею Терещук Н.В. 

12 Тренінг «Впровадження медіації за принципом «рівний-рівному» 6-ті класи упродовж року соціальний педагог Малявкіна В.А. 

13 Тренінг «Ненасильницьке спілкування» 7-8-і класи упродовж року соціальний педагог Малявкіна В.А. 

14 Проведення уроків відвертого спілкування: 
  

  

 «Змінюй в собі негатив на позитив» 1-4 класи 
згідно виховних 

планів 
класоводи 

 «Вчимося терпимості до інших» 5-6 класи 
згідно виховних 

планів 
класні керівники 

 « Що посієш, те й пожнеш», 7-8 класи 
згідно виховних 

планів 
класні керівники 

 «Про повагу в учнівському середовищі».  9-11 класи 
згідно виховних 

планів 
класні керівники 
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Робота з батьками 

1 
Тематичні батьківські збори «Протидія цькуванню в учнівському 

колективі» 

батьки здобувачів 

освіти 
упродовж року класні керівники та класоводи 

2 
Поради батькам щодо зменшення ризиків булінгу та кібербулінгу для 

своєї дитини (виготовлення буклетів) 

батьки здобувачів 

освіти 
упродовж року психологи ліцею, соціальний педагог  

3 Тренінг для батьків «Як навчити дітей безпеці в Інтернеті» 
батьки здобувачів 

освіти 
січень – лютий психологи ліцею 

4 Просвітницько-профілактична настільна гра СТОП насильству! 
батьки здобувачів 

освіти 
лютий-березень 

психологи ліцею 

5 Тренінг для батьків «Без ляпасу» 
батьки здобувачів 

освіти 
квітень-травень 

психологи ліцею 

6 Виступи на батьківських зборах:   
  

  

7 
«Вимоги законодавства щодо захисту дітей від будь-яких форм    

фізичного або психічного насильства»;  

батьки здобувачів 

освіти 

згідно річного плану 

ліцею 
  заступник директора з НВР 

8 «Попередження ризикованої поведінки в соціальних мережах» батьки  згідно річного плану    заступник директора з НВР  

9 «Кібербулінг» батьки  згідно річного плану   соціальний педагог  

10 «Про запобігання булінгу серед дітей та молоді» батьки  згідно річного плану   заступник директора з ВР 

11  Ознайомлення із посібником «Протидія насильству» батьки згідно річного плану  практичні психологи, соціальний педагог 

 


